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Yaşam memnuniyeti 
Kesinlikle	Katılmıyorum	1Katılmıyorum	2	Bazen	Katılmıyorum	3	Kararsızım	4	Bazen	

Katılıyorum	5	Katılıyorum	6	Kesinlikle	Katılıyorum	7 

 
 
 

İş tatmini 
kesinlikle	katılmıyorum	1	katılmıyorum	2 kararsızım	3 katılıyorum	4 kesinlikle	katılıyorum	5 

 
 

  



İş anlamı 
Kesinlikle	Katılmıyorum	1	Katılmıyorum	2	Kararsızım	3	Katılıyorum	4	Kesinlikle	Katılıyorum	5 

 
 
 

Durumsal umut 
1	=	Tamamen	yanlış,	2	=	Çoğunlukla	yanlış,	3	=	Oldukça	yanlış,	4	=	Biraz	yanlış,	5	=	Biraz	doğru,	

6	=		Oldukça	doğru,	7	=		Çoğunlukla	doğru,	8	=		Tamamen	doğru 

 
 
 

Kariyer doyum 
Bana	hiç	uygun	değil	1	Bana		uygun	değil	2	Kararsızım	3	Bana	uygun	4	Bana		tamamen	uygun	5 

 
 
 

Kariyer hedef uyumsuzluğu 
Kesinlikle	Katılmıyorum	1	Katılmıyorum	2	Bazen	Katılmıyorum	3	Kararsızım	4	Bazen	

Katılıyorum	5	Katılıyorum	6	Kesinlikle	Katılıyorum	7 

 
 
 

  



İşten ayrılma niyeti 
KESİNLİKLE	KATILMAM	1	KATILMAM	2	KARASIZIM	3 KATILIRIM	4 KESİNLİKLE	KATILIRIM	5 

 
 
 

Mesleki karar pişmanlık 
hiç	katılmıyorum	1 katılmıyorum	2 kararsızım	3	katılıyorum	4 tamamen	katılıyorum	5 

 
 
 

Maslach tükenmişlik 
hiçbir	zaman	1 bazen	2 genellikle	3 çoğu	zaman	4	her	zaman	5 

 
 
 

  



Belirsizliğe tahammül 
(1)	Bana	hiç	uygun	değil,	(2)	Bana	çok	az	uygun,	(3)	Bana	biraz	uygun,	(4)	Bana	çok	uygun		(5)	

Bana	tamamen	uygun 

 
 
 

Algılanan stres 
hiç	bir	zaman	1 neredeyse	hiç	bir	zaman	2 bazen	3 oldukça	sık	4 çok	sık	5 

 
 
 

Değerli Arkadaşlar. RUH SAĞLIĞI UZMANLARININ KARİYER KAYGISI ARAŞTIRMASIna 
katılanlara teşekkür ederim. https://ruhsagligidernegi.org/ruh-sagligi-uzmanlarinin-kariyer-

kaygisi-arastirmasi/ bu linkten ham verileri görebilirsiniz. Araştırmamıza 100 katılımcıya daha 
ihtiyacımız var. Lütfen. Doldurmamış olanlar biraz zaman ayırsa. Hem doldursanız hem de 

başka gruplarda paylaşsanız çok memnun olurum. Çok teşekkür ederim.  
 

Araştırma linki: https://forms.gle/HFvcuEqLqy8Z3tFfA 
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