ilk ham veriler

BRANSINIZ psikoloji 1, psikolojik danigmanlik ve rehberlik 2,

psikiyatri 3, diger 4
221 yanit
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CINSIYETINIZ erkek 1, kadin 2
221 yanit
Qo1
02
83,3%
MEDENI DURUMUNUZ evli 1, bekar 2, ayrilmis 3
221 yanit
o1
. 0
48,4% P

8,6%

®




YASINIZ 30 ve oncesi 1, 31 ile 45 arasi 2, 45 ve Ustii 3
221 yanit

[
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EGITIM DURUMUNUZ lisans égrencisi 1 lisans mezunu 2 yiiksek lisan 6grencisi 3 yiiksek lisans

mezunu 4 doktora 6grencisi 5 doktora mezunu 6
221 yanit
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CALISIYORSANIZ kamu kuruluslarn 1, 6zel kuruluslarda Gcretli 2, 6zel kuruluglarda kurucu isveren

ortak 3, 6zel bireysel 4, g¢aligsmiyorum 5 galismiyorsaniz bos birakabilirsiniz
200 yanit
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Psikoloji ile ilgili bolimleri tercih etmeyi diistinen bir adaya meslegimizi 6nerir misiniz? 1 kesinlikle

evet 2 evet 3 kararsizim 4 hayir 5 kesinlikle hayir
216 yanit
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Yasam memnuniyeti
Kesinlikle Katilmiyorum 1Katilmiyorum 2 Bazen Katilmiyorum 3 Kararsizim 4 Bazen
Katiliyorum 5 Katiliyorum 6 Kesinlikle Katiliyorum 7

go HN1 HE2 BN EN+4 EES5 ENc N7

Hayatimdan memnunum. ‘Yasamimi dolu dolu yagiyorum. Yagamimi bir bitiin olarak ‘Yapmak istedigim her seyi Yasamimda su anda her sey
degerlendirdigimd i yap iginy 1 yolunda gidiyor.
ulasamadigimi digtiniiyorum. memnun degilim.

is tatmini
kesinlikle katilmiyorum 1 katilmiyorum 2 kararsizim 3 katiliyorum 4 kesinlikle katiliyorum 5

100 g1 m2 PW3 EN4 EES

75

50

25

Isimi severek yaparim Mutlulugu isimdeyken Mevcut igsimden Isimi keyifli buluyorum. Is yerinde zaman iyi
buluyorum. memnunum. gegiyor.




is anlami
Kesinlikle Katilmiyorum 1 Katilmiyorum 2 Kararsizim 3 Katiliyorum 4 Kesinlikle Katiliyorum 5

N EN2 BN ENs EES
lyi bi kariyere sahibim Isimin kendi Kisisel Isim aslinda dinyaya bir  Isimin yasamima nasil bir Isime neyin aniam Isimin dunyaya pozitif bir Isim kendimi daha iyi Iy yapmanin tatmin edici bir  Isim etrafimdaki dinyanin  Yaptigim is bilyik amaglara
fark katmaz ed

gelisimime katkisini anlam kattigini anladim.  Katacaginin bilincindeyim.  katki sagladigini biliyorum. anlamami saglar. amaci oldugunu kesfettim.  anlamini gormeme yardim hizmet eder.
‘gordrum. eder.

Durumsal umut
1 = Tamamen yanlis, 2 = Cogunlukla yanlis, 3 = Olduke¢a yanlis, 4 = Biraz yanlis, 5 = Biraz dogru,
6 = Oldukga dogru, 7 = Cogunlukla dogru, 8 = Tamamen dogru

80 W1 EN2 BN3 _EN4 ENS ENc EN7 NS

Bagim derde girdiginde o durumdan  $u an igin enerjik bigimde hedeflerimin _ Su anda karsilasacagim herhangi bir Su anda kendimi oldukga basaril Hedeflerime ulastiracak gok sayida yol Su anda kendim gin belirledigim
kurtulmak igin birgok yol disinebilirim. pesinden kogabilirim. problem icin gok sayida gozam yolu buluyorum. isiinebil
vardir.

Kariyer doyum
Bana hi¢ uygun degil 1 Bana uygun degil 2 Kararsizim 3 Bana uygun 4 Bana tamamen uygun 5

80 W1 EN2 FN3 _EN4 ENS ENc EN7 NS

Bagim derde girdiginde 0 durumdan  Su an icin enerjik bigimde hedeflerimin  Su anda kargilasacagim herhangi bir $u anda kendimi oldukga basarili Hedeflerime ulastiracak gok sayida yol $u anda kendim icin belirledigim
kurtulmak igin birgok yol diistinebilirim. pesinden kosabilirim. problem igin ok sayida ¢5zim yolu buluyorum. istinebili
vardr.

Kariyer hedef uyumsuzlugu
Kesinlikle Katilmiyorum 1 Katilmiyorum 2 Bazen Katilmiyorum 3 Kararsizim 4 Bazen
Katiliyorum 5 Katiliyorum 6 Kesinlikle Katiliyorum 7

- oEm2 s mme EmS mme mm7
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isten ayrilma niyeti
KESINLIKLE KATILMAM 1 KATILMAM 2 KARASIZIM 3 KATILIRIM 4 KESINLIKLE KATILIRIM 5

N1 EN2 BN3 EN4s EES5
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Mesleki karar pismanlk
hi¢ katilmiyorum 1 katilmiyorum 2 kararsizim 3 katiliyorum 4 tamamen katiliyorum 5

N1 EN2 W3 EE4 EES

100
50
Meslek segimine iligkin Yaptigim secimden dolayi Tekrar segmek zorunda Yaptigim secim bana gok  Verdigim karar mantikhydi.
kararim dogruydu. pismanim olsaydim yine ayni segimi zarar verdi.
yapardim
Maslach tikenmiglik
hi¢cbir zaman 1 bazen 2 genellikle 3 ¢cogu zaman 4 her zaman 5
200

N1 EN2 W3 EE4 EES5

150
100
50
0
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Belirsizlige tahammdiil
(1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana ¢ok az uygun, (3) Bana biraz uygun, (4) Bana ¢ok uygun (5)
Bana tamamen uygun
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Algilanan stres
hi¢ bir zaman 1 neredeyse hi¢ bir zaman 2 bazen 3 oldukea sik 4 ¢cok sik 5

b dddibdda i

Degerli Arkadaslar. RUH SAGLIGI UZMANLARININ KARIYER KAYGISI ARASTIRMASIna
katilanlara tesekkir ederim. https://ruhsagligidernegi.org/ruh-sagligi-uzmanlarinin-kariyer-
kaygisi-arastirmasi/ bu linkten ham verileri gérebilirsiniz. Arastirmamiza 100 katilimciya daha
ihtiyacimiz var. Lutfen. Doldurmamis olanlar biraz zaman ayirsa. Hem doldursaniz hem de
baska gruplarda paylassaniz cok memnun olurum. Cok tesekkiir ederim.

Arastirma linki: https://forms.gle/HFvcuEqlLgy8Z3tFfA

RUH SAGLIGI
UZMANLARININ
KARIYER KAYGISI
ARASTIRMASI

Ruh sagligr alaninda yaganan yasal

gelismelerden dolay1 meslegimize olan

ilgimizi korumak noktasinda kanaatlerinizi
arastirdigimiz bu ¢alismaya katiliminiz i¢in
tesekkiir ederiz.
https://forms.gle/HFvcuEqLqy8Z3tFfA
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https://ruhsagligidernegi.org/ruh-sagligi-uzmanlarinin-kariyer-kaygisi-arastirmasi/
https://ruhsagligidernegi.org/ruh-sagligi-uzmanlarinin-kariyer-kaygisi-arastirmasi/
https://forms.gle/HFvcuEqLqy8Z3tFfA

